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PROGRAMME

Pesée libre (en présence d’un juge)

Premier départ des courses « monoplace »

Remise des titres
K1Dames Cadettes, Juniors, Vétérans – K1 et C1 Hommes Vétérans

Remise des titres
K1 Dames Handi kayak - K1 Hommes Handi kayak

K1 et C1 Hommes Cadets, C1 Dames Cadettes, Juniors, Seniors, Vétérans

Pause repas (restauration proposée surplace)

Début des courses de l’après midi

Remise des titres - K1 et C1 hommes Juniors

Remise des titres - K1 Dames Seniors – K1 et C1 Hommes Seniors

Pot du Comité sur site

Repas juges et organisateurs

Dimanche 12 avril

Accueil des clubs

Entraînement libre

Pesée libre (en présence d’un juge)

Ouverture officielle - Pot de Bienvenue à la salle du Temple à Vitré

Présentation de l’équipe de France

Confirmation des inscriptions

Réunion des juges

Samedi 11 avril

Pesée libre (en présence d’un juge)

Premier départ des courses « équipage »

Remise des titres
C2 et C4 Dames Cadettes, Juniors, Seniors, Vétérans – K2 Dames Cadettes, Vétérans

K2 et C2 Hommes Vétérans – C2 et C4 Hommes Cadets

Remise des titres
K4 Dames Cadettes, Vétérans – K2 Dames Juniors – K2 Hommes Cadets

K4 Hommes Cadets, Vétérans 

Pause repas (restauration proposée surplace)

Début des courses de l’après midi

Remise des titres
K4 Dames Juniors, Seniors – K2 Dames Seniors – K2 et C2 Hommes Juniors – C4 Hommes Juniors

Remise des titres - K2, K4, C2 et C4 Hommes Seniors – K4 Hommes Juniors

Clôture des championnats de France

Lundi 13 avril

08h00 à 09h00 :

09h00 :

11h00 :

12h30 :

12h30 à 14h00 :

14h00 :

15h30 :

17h00 :

18h30 :

20h00 :

08h00 à 9h00 :

08h45 :

11h00 :

12h30 :

12h30 à 13h30 :

13h30 :

15h30 :

17h00 :

17h30 :
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à partir de 14h00 :

14h00 à 17h30 :

15h00 à 17h30 :

18h00 :

19h30 :

20h30 :



Pour nombre d’entre vous, compétiteurs ou spectateurs, il s’agit, à l’occasion de ces Championnats 
de France de Canoë-kayak, d’une première visite dans le pays de Vitré. Henri IV disait déjà : « Si je 
n’étais roi de France, je voudrais être bourgeois de Vitré ». C’est dire les richesses culturelles que 
renferme notre cité : son château du XIéme siècle, l’église Notre Dame et ses vieilles rues.

De nombreux restaurants vous y accueillent dans des demeures dont les murs datent du Moyen 
Age. Vitré, c’est aussi la variété et la richesse de la cuisine et, bien sûr, la spécialité locale qu’il est 
nécessaire de goûter : les galettes de sarrasin.

Le pays de Vitré, quant à lui, recèle des centres d’intérêts comme le château des Rochers où
l’empreinte de Madame de Sévigné est toujours présente. Il existe un circuit touristique du pays de 
Madame de Sévigné qui vous fera connaître la richesse de notre pays.

Certains d’entre vous conserveront le souvenir de ce splendide plan d’eau mais il en existe bien 
d’autres dans notre région.

Notre souhait le plus cher, c’est que, lundi soir, en nous quittant, vous puissiez dire :

« A Vitré, j’y reviendrai ! »

Le pays de Vitré vous accueille…
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Course Départ catégorie Podium

Course 1 08h45 Kayak Biplace Homme Vétéran 11h00

Course 2 08h55 Kayak Biplace Dame Vétéran 11h00

Course 3 09h15 Kayak Biplace Dame Cadette 11h00

Canoë 4 places Homme Cadet

Canoë 4 places Dame Cadette
Canoë 4 places Dame Junior
Canoë 4 places Dame Senior
Canoë 4 places Dame Vétéran

Canoë Biplace Homme Cadet

Canoë Biplace Dame Cadette
Canoë Biplace Dame Junior
Canoë Biplace Dame Senior
Canoë Biplace Dame Vétéran

Course 6 10h10 Canoë Biplace Homme Vétéran 11h00

Kayak 4 places Homme Vétéran

Kayak 4 places Dame Vétéran

Course 8 11h00 Kayak 4 places Homme Cadet 12h30

Course 9 11h20 Kayak Biplace Homme Cadet 12h30

Course 10 11h40 Kayak Biplace Dame Junior 12h30

Course 11 12h00 Kayak 4 places Dame Cadette 12h30

Course 12 13h30 Canoë Biplace Homme Junior 15h30

Course 13 13h55 Canoë 4 places Homme Junior 15h30

Kayak 4 places Dame Senior

Kayak 4 places Dame Junior

Course 15 14h30 Kayak Biplace Homme Junior 15h30

Course 16 14h50 Kayak Biplace Dame Senior 15h30

Course 17 15h15 Kayak 4 places Homme Junior 17h00

Course 18 15h40 Canoë 4 places Homme Senior 17h00

Course 19 15h50 Canoë Biplace Homme Senior 17h00

Course 20 16h15 Kayak 4 places Homme Senior 17h00

Course 21 16h35 Kayak Biplace Homme Senior 17h00

���������	
���

�
���������������	������������

Course 7

Course 14 14h00 15h30

Course 5 11h0010h05

10h35 12h30

Course 4 11h0009h40

COURSES « EQUIPAGE »
C

ham
pionnats de F

rance de F
ond –

V
itré

2009

Championnats de France de Fond – Vitré – Plan d’eau de la Haute Vilaine7



���,����� 
��
����
�
���
.�� ��� ��������
�  ����� ���  ��
��
� ����
� ��� ��� �����* ��� ���
���� ����  ���������
�� ��� )��� �� ���
F ���� G ���� ���
����
� ��������� � 	�
�� ��� !>>H%� .�� ������� ��� � ��������� ���  ���
� ��������� ���
 ���'1��(��� ��� ���
����� �
� B��� IBJ:@B�� ���  ������� �
� ��� 
��
� ����  ���������� 
� �������
��������%
+���?�� ������� ����� 
���
� B��� �������� �
� ������/
�� � �� ���
���� ��� �������� ������
������������
������
��*
�������K���������� �������� �������������
����
����������������(�������
��� ��������,� 
�������,������(�����������3������%
6�������E==� ����������������
��
����� ��
�������� ��� �������������
���������
���� ��� �������

�*����� 
� ���������������
�������� ���������������� �
�����(������
�
� ���������
��
��
�������%
&����������������(�����������D����
�@���13�����	L@B 0��
�2�����063@IIB6
������
� ������� ���
����

������� �
�������C���
����F ��(������ G ���������� ������������
����	�� ��
�36$BM�L6B
�
���
����� 862�&L$� �
�@������8N��L4
� ����� ������ ����  �� ������� ��� ������ ��� 
�
��� D��������
$�3L&��
�$(������$@BBJ �
� ���  �������� ��6������2�
�� ��� :�M�63%�$�� ��� ����� �  O��� ��� ���
��
������������������ ������
�������� �������������� �������
���������������
�� ���������,���������
������������� 
����<==>%
@��*�� ���� �������� ����� ���
� ��� F  ������ ��� ����� G �� ��K����� �� ��
����� ����  �������
� ����� ���
��
���������������������
�����������!= *�� ��� ������������
����
�������
��������������������� ����
����������
���/
�����
����
����������������� 
����� ��<=!<%
3����� 
� ����������� ������
������!<��
�!#��������� ����������������������8��
� 	�������� 	�
�� ���
,������������������?1����%
+����� ��� ���
� ������ ������� ��� ����� ���� 
���� ���� � 
����� ���  �

�� ��������
���� ���� ��� ���
�
������������
������� ���
� �����
����
������ ���'1�� (�����L�����
�	������
��������������  �

��
�/
�� ��� ���������� �������� ����
� P� ��� ������ ��� 	�
�� 
� 	�
�� $�������
�
� ��� $������� :������� �
� ���
$�������B���������������������$���
� 0����
����
���� ��
�����������8��
�����
������������������
6�� 
�� �
� ���)��� �������  �����������������
����
 ��
����������������(������%

����� �	��!�����
D�������
�������)�����
����)���K��������$���'1��(��

Championnats de France de Fond – Vitré – Plan d’eau de la Haute Vilaine5





���,����� 
��
����
�� 
���

3�� ! ��  ���
� �����
����
��� ���  ���'1��(��� ��� ������� �5���� ���
�� ��
� 
�*�� �������� ���
������  ������������� ���$���������
�����)��� �%�
0���� �� ���������������5���
����!>>H
���������������� �
����� 
����������������
���
������������
��������� ������%
&���� ��������� ���� 
��
� ��� �������� ����� �
� ����  ���$ ���������
�� ����� ��������
� �5������ ���
������������(��� ��?�����������5��
������
���P�3�� 2 ��
�4
�2� ���
�$�� ���
�4
�2���
�
4
����� ��
�3��$�������%%%%
������ ��� ��� 
���

"#���$�$$�����
D�������
����$���
� 0����
����
������$���'1��(��

Un comité actif et dynamique
� Le premier département de France en nombre d’Adhérents
� 15 clubs affiliés et 2 membres associés
� 10 clubs labellisés « Club FFCK »

� 12 membres actifs bénévoles au sein du comité directeur

Des actions éducatives
� 6 stages de formation de cadres
� 10 stages de perfectionnement sportif
� 2 sections « sport scolaire »
� Près de 15000 embarquements 

scolaires

Une filière sportive
� 12 écoles de pagaie
� 10 sportifs de haut niveau
� 1 Centre d’Entraînement Labellisé
� 1 pôle Espoir et 1 pôle France

Deux centres de formation et d’expertise
� Centre régional d’éducation populaire et de sport
� Centre ressources de kayak de mer

Une association du nautisme
� Nautisme en Ille-et-Vilaine

• Relations avec le Conseil Général
• Aménagement / Equipement
• Aide au suivi administratif et financier
• Communication et manifestations

Un poids économique
� 15 professionnels
� Près de 10000 embarquements « touristiques »

����	�������	�����������
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Crédit Photos : Alain Urban – Jean-Yves Prigent - FFCK
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